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Pour un vieillissement actif, parce que I'expérience, ca compte !

Le réseau FADOQ ac-
cueille avec grande satis-
faction I'étude réalisée par
Claude Castonguay et Ma-
thieu Laberge qui met de
'avant le rble primordial
que sont appelées a jouer
les personnes de 50 ans
et plus dans I'économie
du Québec. Le réseau FADOQ reconnait cet enjeu
et travaille déja en ce sens.

Un grand nombre de personnes de plus de 50 ans
souhaitent demeurer actives. Toutefois le marché
du travail n’est pas pleinement adapté a cette nou-
velle réalité. Si les travailleurs d’expérience consti-
tuent une richesse importante, voire essentielle a
I’économie québécoise, comme le souligne M. Cas-
tonguay, il faut que les employeurs s’ouvrent et
s'ajustent aux besoins de ces derniers. La possibili-
té de retraite progressive, I'aménagement du
temps de travail et I’éradication de certains préju-
gés négatifs doivent s’inscrire dans une politique
du vieillissement actif.

Dans ce contexte, le réseau FADOQ a mis sur pied
le programme Défi Travail 50+ qui mise justement
sur le potentiel et I'expérience des personnes de
50 ans et plus. En janvier 2009, le réseau a lancé
une campagne de sensibilisation destinée aux em-
ployeurs du Québec afin de lutter contre les préju-
gés a I'égard des travailleurs d’expérience et de

favoriser leur maintien ou leur réinsertion sur le
marché du travail. Le Défi Travail 50+ mise aussi
sur la valorisation de I'expertise et la transmission
des connaissances au travail. Ainsi, le réseau FA-
DOQ lancera, dans les mois a venir, un guide prati-
qgue sur le mentorat destiné a I'usage des 50 ans
et plus. Ce guide comportera des ressources qui
permettront aux personnes qui le souhaitent de
transmettre leurs connaissances aux générations
futures tout en laissant leur marque dans leur mi-
lieu de travail.

D’ici 2012, selon I'étude de CIRANO, plus de
700 000 emplois seront & combler au Québec. Le
vieillissement actif est bénéfique non seulement
pour les travailleurs expérimentés, mais également
pour I'ensemble de la société qui, dans le cas
contraire, verra sa population active chuter drama-
tiguement. Le maintien de ces personnes en em-
ploi saura assurer la croissance du PIB et amoin-
drir le déficit engendré inévitablement par le vieil-
lissement de la population.

Le réseau FADOQ appuie I'étude « La longévité, une
richesse », car il croit a I'importance du role des
travailleurs expérimentés dans I'’économie. La par-
ticipation des milieux de travail a ce défi de société
est une condition essentielle a sa réalisation.

Le réseau FADOQ a pour mission de regrouper les personnes de 50
ans et plus et de les représenter devant les instances nécessitant la
reconnaissance de leurs droits et de leurs besoins. Il a également

comme mission d’organiser des activités et d’offrir des programmes
ainsi que des services répondant a leurs besoins. Le réseau FADOQ

FADOQ provincial: des jeux et objets promotionnels d vendre !
Le bureau provincial est en train de faire du ménage. Ce n’est pas le printemps mais c¢’est tout comme !

Voici les jeux qu’il y a a vendre avec les prix :
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10 jeux de baseball poche a 100 $ chacun plus le transport ;

8 jeux de sac de sable a 100 $ chacun plus le transport ;

20 boites de 25 bouteilles en plastique bleues avec logo de la
FADOQ a 50 $ chacune plus le transport (vendue en boite
seulement) ;

125 sacs en tissu beige sans imprimé dessus a 2 $ chacun plus le
transport ;

65 sacs en tissu beige avec logo des Jeux, AXA, Sécurigroupe et
Casino a 2.5 $ chacun plus le transport ;

90 petits livres blancs FADOQ a 2 $ chacun plus le transport.

Alors, si des clubs sont intéressés a acheter I'un de ces produits, communiquez avec Pascale Guilbaut au
1-800-544-9058 poste 3704. La FADOQ provincial souhaite que le matériel soit réservé, sorti de I'entre-

pot et payé avant le 31 mars 2010.

Premier arrivé, premier servi !

RabaisCampus ... nouveaux rabais !

méme transaction, celui-ci se verra accorder un rabais de 4$ (au lieu de 3$ auparavant) sur sa facture
totale. Siun membre prend quatre abonnements ou plus, ce rabais sera alors de 10$ (au lieu de 8

$). Ces rabais additionnels sont évidemment en plus des prix les plus bas sur le marché que Rabais-
Campus offre déja sur chacune de ses publications.

Plusieurs activités dans les clubs de notre région ...

Consultez régulierement la section « Quoi de neuf » sur notre site Internet au www.fadog-cdg.ca pour
connaitre les soupers, conférences et autres activités qui se déroulent dans les clubs de notre région. En
voici quelques exemples.

Club de Nicolet
Souper mensuel 22 janvier a 18h
Conférence « Assistance aux plaintes » 4 février a 13h30

Club Cercle de la Joie d’Arthabaska

Journée des Amis 12 février de 13h a 23h
Club de Victoriaville

Souper de I'amitié 16 février a 17h30
Féte des sucres 6 avril a 14h

Club de Notre-Dame-du-Bon-Conseil
Conférence « La dégénérescence maculaire » 17 février a 13h30
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Faire de Cimprovisation vous intéresse ?

Si vous souhaitez démarrer une ligue d’improvisation, nous avons
un « Guide de la pratique de I'improvisation dans les écoles
secondaires » qui a été réalisé par Jonathan-Hugues Potvin, for-
mateur en improvisation, en collaboration avec I’'Unité régionale
de loisir et de sport du Centre-du-Québec.

Bien que ce guide ait été congu pour les écoles secondaires, il convient entierement aux clubs
ou personnes qui désirent se regrouper pour faire de I'improvisation. Ony trouve les étapes
pour mettre sur pied une ligue d’impro, les réglements officiels, le guide de 'arbitre, etc.

Si ce guide vous intéresse, communiquez avec Carole Laverdiére au bureau régional.
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Nhésitez pas d communiquer avec équipe du bureau régional!

André Dansereau fadog.dg@cdcbf.gc.ca
Directeur général poste 24

Pierrette LeSiege fadoq@cdcbf.qc.ca
FADOQ-Région Centre-du-Québec Cartes de membres poste 10
819-752-7876 ou 1-800-828-3344
Site Internet : www.fadog-cdg.ca Sylvie Roberge  fadogsylvie@cdcbf.qc.ca
Programme Roses d’Or poste 23

Carole Laverdiére fadoqcarole@cdcbf.qc.ca
Cours d’informatique et communications poste 22
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