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LEs JOURNEES

Mercredi, le 4 novembre 2009, s’est déroulé la Journée
Z0OOM Santé a Nicolet. Plus de 200 personnes étaient pré-
sentes | L’accueil et le professionnalisme des bénévoles du
Club de Nicolet et de Mme Louise Traversy, représentante du
Secteur Nicolet au conseil d’administration régional, ont as-
suré la qualité de cette journée !

Une conférence de M. Gérard Saint-Denis, directeur général
de I’Association Québécoise de la Dégénérescence Maculai-
re (A.Q.D.M.), fut des plus animée et des plus intéressantes. ==
Plus 30 personnes se sont inscrites a cette association.

Aprés la pause, M. Quellet, cuisinier professionnel, fit une démonstration culinaire qui dégagea des
odeurs faisant saliver plusieurs spectateurs. La simplicité des recettes, la douceur des ardbmes et les cou-
leurs des mets furent grandement appréciés par tous.

Tout au long de la journée, les gens ont pu bénéficier de massages sur chaise et passer des tests de gly-
cémie et de pression artérielle grace a la présence d’une massothérapeute et de bénévoles de I'Associa-
tion du Diabéte.

Aprés un diner succulent, Mme Suzanne Richard, motivologue, a présenté une conférence intitulée “La
Force de tes Mots™ qui nous fit réaliser que nos réves sont atteignables si nous y mettons I'effort et le
golt.

Le tout se termina par une danse, sous I'égide de Mme Paule Gaudreault, dont le spectacle flt grande-
ment apprécié de tous, et par le tirage de 10 prix de présence. Bref, une journée inoubliable et a repren-
dre I'an prochain !
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Grippe A (HiN1) ... Attention, des calendriers

de vaccination changent aux 2 jours !

Vous avez recu beaucoup d’'information de la FADOQ Provinciale ces derniers jours concernant ses reven-
dications pour prioriser la vaccination des ainés de 65 et plus ayant des maladies chroniques contre la
Grippe A (HINZ1).

Au bureau régional, nous avions fait mettre les calendriers de vaccination des 3 CSSS de notre région, il y
a 2 semaines, pour mieux vous informer. C’était sans savoir que certains allaient changer aux 2 jours !
C’est pourquoi, nous vous demandons de consulter le calendrier de votre CSSS régulierement. Sur la pa-
ge d’accueil du site Internet de la FADOQ-Centre-du-Québec, nous avons mis les liens de chacun des 3
CSSS et vous n’avez qu’a cliquer dessus pour vous rendre a leur calendrier de vaccination.
www.fadog-cdg.ca

... 2 petites corrections a noter !

Il s’est glissé 2 erreurs au moment de la rédaction de notre Carnet-rabais 2009-2010 a la page 12. |l
s'agit de 2 commercants de la région de Drummondville. Voici ce que vous devriez lire :
Mon Gym Drummondville

40.$ pour 8 semaines ou 5.$ par séance

Salon de quilles Drummond  Drummondville
Le coupon-rabais 2 POUR 1... s’applique 1 fois

Atelier de sensibilisation

Face au suicide chez les ainéEs

On vous en a glissé un mot le mois dernier dans le Tournesol Ex-
press no. 20 et la Table régionale des Ainés du Centre-du-Québec
nous a demandé de vous présenter a nouveau l’'atelier de sensibi-
lisation face au suicide des ainés qu’elle nous offre.

Comment réagir et que dire a une personne agée qui a des propos et des idées suicidaires? Voila ce
que 'atelier de sensibilisation sur la prévention de la détresse psychologique et du suicide chez les ai-
néEs vous offre.

Développé par la Table régionale de concertation des ainéEs, en collaboration avec les Centres de pré-
vention suicide du territoire, la Table des femmes du Centre-du-Québec et I'Université du Québec a
Trois-Rivieres, I'atelier vise a sensibiliser les personnes qui travaillent ou font du bénévolat auprés des
ainéEs ainsi que les personnes ainées elles-mémes.

Sujets abordés durant 'atelier de sensibilisation :
1. Statistiques sur le suicide
2. La définition des termes utilisés
3. Les indices de comportements suicidaires (signes précurseurs)
4. Les pistes d’ intervention
5. Les ressources disponibles
6. Comment devenir une Sentinelle sur votre territoire
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D’une durée de 2 heures, 'atelier est dispensé par les professionnels des Centres de prévention suici-
de et est offert gratuitement.

Alors, si c’est un sujet qui vous préoccupe ou S’il y a des clubs qui veulent offrir cet atelier a leurs mem-
bres, communiquez avec la Table régionale des ainéEs du Centre-du-Québec au 819-222-5355 ou par
courriel au developpementaines@cgocable.ca.

Vous pouvez contribuer a faire la différence dans votre communauté !

Statistiques

Selon les statistiques officielles du Bureau du coroner du Québec, la province du Québec comptait
1091 suicides (859 hommes et 232 femmes) en 2007. Durant cette méme période, la région du Cen-
tre-du-Québec accumulait un total de 40 suicides, incluant 6 personnes de 50 a 64 ans (4 hommes et
2 femmes) et 4 personnes de 65 ans et plus (3 hommes et 1 femme). Ce qui signifie qu’en 2007, un
quart des suicides au Centre-du-Québec concernait une personne agée.
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Nhésitez pas d communiquer avec [équipe du bureau régional'!

André Dansereau fadog.dg@cdcbf.gc.ca
Directeur général poste 24

Pierrette LeSiege fadog@cdchbf.gc.ca
FADOQ-Région Centre-du-Québec  Cartes de membres poste 10
819-752-7876 ou 1-800-828-3344
Site Internet :  www.fadog-cdg.ca SylvieRoberge  fadogsylvie@cdcbf.gc.ca
Programme Rosesd' Or poste 23

Carole Laverdiere fadoqcarle@cdcbf.qgc.ca
Cours d'informatique et communications poste 22

RRIE R B R D b X X X g it

IRARAGAR il AR AR AR ASAS It A AR AR ARt AR i AR A i AR AR i AR AR i A A A AG AR A A



